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Ideas creativas para comer fruta con los niños

Author : admin

Hola a todos, amigos, os traigo ideas para las meriendas y los cumpleaños de los niños. Me habéis escrito en 
Facebook  pidiendo ideas y aquí os he recopilado unas cuantas de la Red Facilisimo. Espero que os sean útiles:

En Chiquirecetas encontraréis muchas ideas como esta en una recopilación muy buena y son super originales: 
Ideas creativas con frutas

De fruta esta me ha encantado, pero en el enlace que os pongo hay además muchas ideas más que os pueden
servir y que encontré en Facilisimo. Este es el blog: Ideas diferentes para las meriendas de los niños:

Esta tan bonita a base de plátanos y Kiwis, también para animar a los niños a comer fruta, es de Mónica, autora
del blog Manualidadesytendencias. Podéis ver cómo lo hizo, aquí: Palmera de Kiwi y plátano para una
merienda sana
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https://www.facebook.com/inspirateconclara
http://red.facilisimo.com/
http://comacomidas.com/ideas-divertidas-con-frutas/
http://www.facilisimo.com/
http://cocina.facilisimo.com/blogs/trucos-y-consejos/vuelta-al-cole-meriendas-divertidas_932466.html
http://www.manualidadesytendencias.com
http://www.manualidadesytendencias.com/2013/09/receta-palmera-kiwi-platano-merienda-sana-palm-tree-banane-food-art.html
http://www.manualidadesytendencias.com/2013/09/receta-palmera-kiwi-platano-merienda-sana-palm-tree-banane-food-art.html
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Para un cumpleaños en fechas veraniegas ¿Qué tal una tarta de frutas? Aunque esto gusta en cualquier época del
año y que podéis dejar muy sorprendidos a los invitados ;)

Esta es espectacular ¿verdad? Podéis verla en este enlace: Cómo se hace una tarta de frutas
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http://cocinasanaconernestsubirana.wordpress.com/2013/06/05/tarta-de-cumpleanos-con-frutas/
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Para familia numerosa, con poco tiempo o para un cumple donde haya que hacer mucha cantidad, quizás esta
idea os resulte más práctica y fácil de preparar en un momentito y que he encontrado aquí: Brochetas de sandía
y melón. Les encantará a los niños y los mayores también.

La verdad es que la sandía da mucho juego como véis en este ejemplo, donde con moldes de corazones han dado
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http://cocina.facilisimo.com/blogs/general/brocheta-de-melon-y-sandia_925237.html
http://cocina.facilisimo.com/blogs/general/brocheta-de-melon-y-sandia_925237.html
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un toque divertido y festivo al postre: Presentar la sandía con corazones:

Esta otra es una idea fantástica también: Meriendas para el cole divertidas

Espero que esta recopilación de ideas creativas para comer fruta con los niños os haya gustado ;)
Nos vemos en Facebook!!! Un beso a todos! Muack!
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http://padres.facilisimo.com/foros/alimentacion/comer-fruta-de-una-forma-divertida_658153.html
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